計時員
計時員：為使會議順利進行，時間的掌控是最重要的，在限定的時間內把思想表達清楚，是演講會訓練的重點之一，我會以下列方式幫助大家控制時間：


	
	綠旗
	黃旗
	紅旗
	響鈴

	初試啼聲
	4分鐘
	5分鐘
	6分鐘
	6分30秒

	指定演講
	5分鐘
	6分鐘
	7分鐘
	7分30秒

	即席問答
	1分鐘
	1.5分鐘
	2分鐘
	2分30秒

	個別講評
	2分鐘
	2.5分鐘
	3分鐘
	3分30秒


我舉旗子時會固定住旗子（不會搖晃旗子），時間到了才會換下一面旗子。請每位上台的會友，一定要掌握時間、符合規定。


計時員報告：

即席問答：╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，  以上人員均符合規定。

指定演講：╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，  以上人員均符合規定。

個別講評：╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，
          ╳╳╳會友使用時間   分   秒，  以上人員均符合規定。

報告完畢。

★從上台會友開始講話時，開始計時。
掌握時間就可以掌握世界，我就是幫您掌握世界的人！

